MÓDULO 2   
LAS PERSONAS MAYORES CON DEPENDENCIA            


Ficha didáctica
Rehabilitación funcional y estimulación cognitiva
1. Introducción


¿QUÉ TENEMOS QUE SABER? 



Competencias específicas  




▪
Conocer los beneficios de la actividad física, mental y relacional.


▪
Saber en qué consiste la estimulación cognitiva y la rehabilitación funcional.

▪
Ser consciente de las dificultades que genera una presión excesiva.


▪
Entender el centro de día como un recurso terapéutico. Conocer los tipos de centros.

¿QUÉ DEBEMOS SABER HACER? 


Habilidades específicas 
▪
Aplicar los principios de la estimulación cognitiva a actividades en el domicilio.

▪
Describir los diferentes aspectos que se trabajan en la estimulación.

▪
Analizar qué situaciones pueden generar excesiva presión.

▪
Identificar qué personas pueden beneficiarse de un centro y los recursos de la zona.
[image: image1.jpg]




[image: image2]


 


A.1 Presentación del tema

	
	En qué consiste
	Quién y donde se lleva a cabo
	Especialmente indicada para

	Estimulación cognitiva
	Actividad rehabilitadora de las capacidades cognitivas.
	Terapeuta ocupacional o persona experta. Centros o domicilio
	Demencias, o prevención del deterioro cognitivo por la edad.

	Cinesiterapia
	Actividades basadas en el movimiento corporal.
	Fisioterapeuta o persona experta. En centros o domicilio.
	Dificultades en el sistema locomotor o trastornos de ánimo.

	Logopedia
	Actividades rehabilitadoras de la articulación, lenguaje y habla.
	Logopeda u otra persona bajo seguimiento profesional.
	Parkinson o AVC, con alteración en el habla.

	Relajación
	Actividad en la que se busca un estado de tranquilidad y bienestar.
	Psicólogo, fisioterapeuta.
En centros o domicilio.
	Trastornos del estado de ánimo. Demencias con alteraciones conductuales.

	Musicoterapia y Arteterapia
 
	Actividades que usan la música o las artes para estimular, relajar o comunicarse.
	Musicoterapeuta, arteterapeuta o persona experta. En 
centros o domicilio.
	Actividades válidas para cualquier perfil.



A.2 Experiencia personal de los cuidadores 

▪
¿Alguien tiene alguna experiencia en alguna de las actividades descritas en el cuadro?


▪
¿Como y donde realiza éstas actividades?
 
B.1 Ideas clave 
▪ 
El cerebro envejece como lo hacen todos nuestros órganos del cuerpo. Con la edad, los efectos de la degeneración neuronal, los constatamos en el día a día. 
▪ 
En el envejecimiento aumenta el riesgo de enfermedades neuro-degenerativas que provoquen una muerte neuronal acelerada como en las demencias, parkinson o AVC.
▪ 
Rehabilitación psico-funcional: Conjunto de actividades de rehabilitación o de mantenimiento de las capacidades cognitivas y funcionales.
▪ 
Neuroplasticidad: Capacidad que tienen las neuronas de establecer nuevas conexiones entre sí y así recuperar funciones perdidas a causa de un daño neuronal.
B.2 Actividades a desarrollar
▪ ¿Qué ventajas o inconvenientes habéis encontrado al realizar las actividades? 
▪
Analizar posibles dificultades como:

▫
Incremento de trabajo difícil de asumir.
▫
Miedo a provocar frustración.
▫
El cuidador no se siente preparado.


Material complementario de consulta y anexos 

▪
Intervenció cognitiva en la malaltia d’Alzheimer, Fonaments i principis generals, Fundació “La Caixa”. www.fundacio.lacaixa.es.


▪ 
Vivir con vitalidad. Rocío Fernández Ballesteros. Ed. Pirámide. 
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